
 

 

 بیماری فشار خون در دوران بارداری

ي بزز   زز     زز  و   افززيا ف فززشار خززون بززارداري يززر سززت من
 كودك    دارد؟

ي بر آن دارد كر هنگام ابت  بزر افزيا ف فزشار خزون 
 
اي  ا   بستگ

ان بزا   ز يند  اه از بارداري گذشتر ا   و فشار خون بر ير  من

و   مي رود. هز  يزر فزشار خزون بزا س  باشزد و هز  يزر زودسز    

ي كززر ديززار   خززااد هززا ي
شزود خرزز  برززشم. ا زز . خوشزثرتاار كزمي

افزيا ف فززشار خززون در دوران بززارداري  رززشوادخ بززر ازز   خ  زز  

ي 
آن  بتززز  مي گ دازززد و سزززا ايدخزززو بزززر اواخززز  دوران بزززارداري خززز  ز

ز در ايز  گز وه  73ه تر  اي   شكل بوجزود از ي آخزد. اشز  شزما ازمن

قززز ار دار زززدخ هنزززوز هزززد  ززز ي خرززز  وجزززود دارد و  م ززز  ا ززز  

ز را بزدا ا آورد  ار ز  جنزدن پيشو شزما زاخمزان را اا زا كنزد و خزا بزا  ز

ولي بزززر  زززمن از آن شزززما و اوزادسزززان در   ززز   خرززز ي برزززف از 

 آاچر با خو فشار خون طب عي وجود داردخ ارست د. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

خززااد  بتزز  بززر افززيا ف فززشار خززون خززو ا زز  در  4بززا ايزز  اززار از هزز  

دوران بززارداريخ زاخمززان و خززا ب فادزززر ب زد از آن  بتزز  بززر پز ه    زز ي 

اخطي كر افيا ف فزشار خزون 
مي شود. خر  اخجاد پ ه    پ ي در   

اخجززاد شززده باشززد دو ب ابزز  ا زز . ابتزز  بززر افيا ززف  73قثززل از ه تززر 

ز بززداثار دارد از قب ززل    زز   فززشار خززون بززارداري خرزز ان دخ زز ي اززمن

افتادن رشد در داخل رادخ زاخمان زودرسخ پاره شدن ج  خ و   ده 

ز   اقثز   ا زل ب مزل  ز دا ل پيشو خا  ا ا از شما و جندن . بر همدن ي زا ي

 خواهد آورد. 
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0437   دی  اه بازا  ی  
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 رقیر بهيادی )  پ وایير آ وزش      (

 دکم. رضا زار  پور  ترصص داخلیسایید کننده اها ي   



 

 

 فشار خون بارداری   

بیمزززاری افزززيارف فزززشار خزززون یزززگ از بیماریزز زززای خر ازززا  در   

دوران بارداری ا   کر ایاز بر   اقث  ویژه دارد و در  وارد ازاد 

ی شزدن در بیمار زتان ا ز  کزر بایزد سحز  ا ز   آن ایاز بزر بزسم.

 پيشک  ترصص زاان و زایمان  باشد . 

 

    ئد بیماری   

 
 
 درد خ س زز   و ا ززت  اد خ درد   در خ سززاری دیززد خ ب افزز وختگ

دززورن خ  ززاب ر بیماریزز ززای کزیززر خ قززز و و فززشار خززون بززا  خ ورم 

بدن و اادا  ا .  زادران بزاردار در ه  وقزع از شزثاار روز اشز  ديزار 

  ئزززد فزززو  شزززداد بایزززد  ی زززا بزززر پيشزززک و یزززا زارزززشگاه   اج زززر 

اد .   امایند ساسح  اقدا ان  ز ر ق ار گمن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدا ان امای . شا ل   

در دزززورن ازززاد ابزززودن وضززز ی  بیمزززار خ سزززوزی  روزاازززر همززز اه بزززا  

اا  بر پ زوی يپ خ ر ای  رژیزد  ر فشارخون روزاار خ ا م. کنم.

ایززوان  6 ززذا ي  نا زز  بزز ای فززشارخون بززا  خ او   زز   روزااززر

آب خ ایززززد  ززززا   قثززززل و دو ایززززد  ززززا   ب ززززد از  ززززذا خ دوم    

ز خززورده شززودخ   زز   کززاهو خ خیاربوسززر ای بززا پو زز  و سززر آن اززمن

 زز   درخزز . بززا پو زز  خ   ززي بززادام خززام ده  ززدد درهزز  و ززده خ 

 7سززا8قاشززغ  زذا خززوری خ   زز   ایمززو سزز ش سززازه  8جواازر گنززدم 

 ززدد در هزز  و ززده  و  ززسل یززک قاشززغ  ززذا خززوری در ه و ززده  خ 

 واد فو  را بر دورن  ا د س یر اماییزد و   زر ا بز  در روز 

 زز   اماییززد . دی زز   ززواد   یززد شززا ل   ااززوا  کزززد و گززل کزززد خ 

ي نززدر خ ا زز ناا خ ااززوا  ا بیززا خ ارززود خ  اهی ززا از قبیززل    زززا  

قثاد خ  ا  ازوا خ  زا  شزمن خ کیز زا خ  ز    زا  ازد اقزل  زر 

یجان خ جوی دو  .  ز  باردره تر  خ   ي ها خ  یوه ها و  مو

 

 

 

 

ز امایید     از خوردن  ذاهای زی  پ همن

 های با رو   خ سز سی   
ی ز جان قنادی خ  خ ک د ز يای خ شمن

ا خ  و ز   خ   ز جان و شوری جزان خ اازوا   زاادویززززا هزا و پیزم.

کااثززاس خ ااززوا   زز  هززا و ادویززر جززان و  ززواد سنززد خ  ززذاهای 

ز   زززذا  ز  ززدم  ززز   آب در ازززدن يزز ب و پززز  اجززد خ همززچندن

خوردن خ اوشابر هزا خ   اج زر بزر پيشزک در ا   وقز   و در 

دزورن ازاد بزودن وضز ی   زادر خ بایزد ه يزر  یز م. بزر یززک 

  کززززي در ززززا ز )س جیحززززا زارززززشگاه (   اج ززززر امززززوده سااقززززدا ان 

د .    یززززع ب ای بیمار ااجام گمن
ز
 در ا 

س خ هیاهو و فشارهای  ص و دوری گزینید . 
 از ه گوار ا م.

 سوجر   

ز باید ر ای  شود .  44ای    اقبت ا سا   روز ب د اززایمان امن
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